HAGSTROMSKA GYMNASIET

CYKEL

Cykelsporten har en mycket stark
tradition i Falun och pa Hagstromska
Gymnasiet Cykel erbjuds du en unik
elitmiljo att utvecklas i din egen takt.

| Falun och pa Hagstromska Gymnasiet
Cykel har flertalet elitaktiva lagt grunden
for att senare ta steget fullt ut i proffslivet.
Férutsattningarna kring traningsmiljén for
samtliga cykeldiscipliner i Falun &r inte bara
unik fér Sverige, utan &ven i Nordeuropa.
Sveriges forsta och enda inomhusvelodrom
ar tillsammans med var BMX bana, dven
den inomhus, exempel pa den unika miljén
som skapar optimala traningsmaéjligheter
aret om.

| var verksamhet genomférs totalt fyra
gemensamma traningstillfallen under en
skolvecka. Ovriga traningspass i veckan
lagger din tranare upp i samrad med dig. Vi
aker under skolaret pa flertalet tavlingar och
pa varen anordnas aven ett utlandslager.

| Dalarna som region satsas det hart pa
cykelidrotten inom b&de bredd- och elit-
verksamhet. Cykelféreningarna har en bra
verksamhet och variationerna i terrdngen
erbjuder perfekta férhallanden for alla
discipliner. Flera véarldsstjarnor, VM- och
OS-guldmedaljérer har utvecklats hos oss,
kanske &r just du nasta?
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Valkommen pa

TRANINGSLAGER

Hagstromska Gymnasiet bjuder in dig till ett gratis traningslager!

25 november 2017

Downhill/Enduro Slopestyle

Efter avslutat Oppet Hus har du som vill chansen att titta nirmare pa var verk-
samhet under I6rdagen. Vi genomfor tva pass dar du far tips som hjélper dig att
utvecklas som cyklist oavsett vilken gren du utévar.

Anmalan .
Sker i samband med anmalan till Oppet Hus dock senast den 20 november.

Boende

Vi kommer bo pa var skola. 20 luftmadrasser finns att tillgé (Vanligen meddela om ni
onskar lana luftmadrass av oss i er anmaélan). Vill man sova pa eget/annat underlag far
man ta med det sjélv. Tacke, kudde och séangkldder ombesérjer varje person sjalv.

Mat
Vi star for middag (fredag kvall) samt frukost och lunch under I6rdagen.
Mellanmal kommer finnas att tillgé under I6rdagen.

Fragor? Kontakta véra tranare:

Felix Beckeman Tommy Johanson
felix.oeckeman@hagstromska.se tommy.johanson@hagstromska.se
0761-47 78 21 0725-20 93 11

Bra att veta

Tréningslagret ar helt gratis!
Lagret avslutas lérdagen den 25 november ca kl 15.30. Se garna till att ha med minst tva
uppsattningar klader. Vi forbehaller oss ratten att stalla in lagret vid for f& anmélningar.

Varmt valkommen!
Halsar vi p& Hagstromska Gymnasiet



